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Energietipp Dezember 

Alle Jahre wieder … 

… werden die Häuser schön geschmückt und Geschenke schön verpackt.  

Vieles davon landet dann schnell im Müll und am Ende der Feiertage bleibt ein großer Berg übrig. Bis 

zu 20 % mehr Abfall kommt über die Feiertage zusammen als an anderen Tagen. Dazu zählen 

weggeschmissene Lebensmittel, Dekoartikel, Verpackungen und Geschenkpapier.  

Einiges davon können wir selbst ändern.  

Schmückt die Schule und Klassenräume jahreszeitlich passend mit Materi-

alien aus der Natur. Das ist preiswert, nachhaltig und min-

destens genauso schön. Vielleicht übernimmt auch 

der/die eine oder andere Schüler*in die Idee für zu 

Hause!  

Als Material kommen viele Sachen in Frage: Stöcke aus 

der Natur, bei einem Spaziergang gesammelt oder 

Tetrapacks, gebrauchtes Arbeitsblätter, Klopapierrollen 

und und und. Einige Ideen, wie zum Beispiel der 

Baumanhänger links, bietet der Kinderkanal:  

Weihnachtsbaumanhänger aus Naturmaterialien – Sel-

bermachen für Kinder | KiKA  

Weitere kostenlose Anleitungen in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden 

finden sich unter Weihnachtsbaumschmuck basteln: Ideen für Schmuck aus 

Ästen, Resten und mehr – smarticular Verlag  

Auch nachhaltig ist es, die Dekoration im Januar wieder abzunehmen, in Kartons zu verpacken und im 

nächsten Jahr wieder zu verwenden. Wer schöne, sorgfältig ausgewählte Dekoartikel hat, freut sich, 

diese jedes Jahr wiederzusehen. 

Sowohl beim Wünschen als auch beim Schenken können wir den Müllberg klein halten: Geschenke 

sollten langlebig sein und nicht schnell achtlos auf dem Müll landen. Auch das Material sollte 

nachhaltig sein. Wenn jemand schon alles hat, freut er/sie sich vielleicht mehr über Zeit, eine 

Patenschaft für einen Baum oder ein Tier, als über das 20. Paar Socken. 

Patenschaften bieten der WWF, Nabu oder z. B. Greenpeace an. Aber 

auch viele andere Organisationen bieten solche Patenschaften an, oft 

auch lokal. Eine Mitgliedschaft bei der WWF-Jugend ist auch ein 

schönes Geschenk, selbst wenn es keine Gruppe vor Ort gibt.  

Geschenke können in Zeitungspapier eingepackt werden. Auch alte 

Notenblätter, Kalenderblätter oder Poster können sehr schön ausse-

hen.  

Aller Müll, der trotzdem angefallen ist, sollte sachgerecht getrennt 

entsorgt werden.  

Weihnachten ist auch eine gute Zeit, generell über unseren Konsum nachzudenken. Das Ministerium 

für Bildung und Forschung hat dazu eine Broschüre mit vielen Ideen und Anregungen herausgegeben, 

die als Anregung hilfreich sein kann. Die Anregungen beziehen sich sowohl auf Kindergärten, Grund-
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https://www.kika.de/weihnachten/selbermachen/basteln/weihnachtsbaumanhaenger-naturmaterialien-kinder-anleitung-102
https://www.kika.de/weihnachten/selbermachen/basteln/weihnachtsbaumanhaenger-naturmaterialien-kinder-anleitung-102
https://www.smarticular.net/weihnachtsbaumschmuck-basteln-deko-ideen-christbaumschmuck-selber-machen/
https://www.smarticular.net/weihnachtsbaumschmuck-basteln-deko-ideen-christbaumschmuck-selber-machen/
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schule und Informationen, die auch für Elternabende oder ältere Kinder eingesetzt werden können.  

Broschuere_BNE_Konsum-umdenken.pdf  

 

 

Viel Freude wünscht das Team von e&u! 

 

https://www.stiftung-kinder-forschen.de/fileadmin/Redaktion/1_Forschen/Themen-Broschueren/Broschuere_BNE_Konsum-umdenken.pdf

