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Energietipp Juni 

Was kostet ein Prompt? 

 

 

 

 

 

 

In Apps, Haushaltsgeräten oder bei den Hausaufgaben, als Ideengeber, Planer, Übersetzer oder Kor-

rekturhilfe. Nicht nur als Recherche-Tool begleitet uns Künstliche Intelligenz (KI) in vielen Bereichen 

im Alltag. 

Aber was kostet eine eigene Anfrage bei ChatGPT 4o? 

Gerade wenn man „kostenlose“ Anbieter nutzt, sehen wir die allgemeinen Kosten oft gar nicht. Dabei 

erfordert schon eine kleine Anfrage hohe Rechnerleistung, die viel Strom zieht; die Rechner werden 

warm und müssen gekühlt werden und gewartet werden und natürlich erneuert werden, um auf 

dem neuesten technischen Stand zu sein.  

 

Faustzahlen zu den Kosten  

1 kurze Anfrage =   10 x Suchanfragen bei Google 

 = 3,5 Wh Strom + 1,33 g CO₂ + 20 ml Wasser (Kühlung) 

 = pro Jahr  

oder:  

                  
 

Das ist nicht viel, aber hier macht die Menge an Anfragen, die man so am Tag oder in der Woche 

stellt, dann die Kosten aus. 

 

Eine Bildgenerierung =   50 x Suchanfragen bei Google 

 = 15,0 Wh Strom + 5,70 g CO₂ + 100 ml Wasser (Kühlung) 

 =  pro Jahr 5,5 kWh + 36,5 l Wasser + 2,08 kg CO2 

oder:  

                            

    Quelle: KI-Energieverbrauch-Rechner: Strom, CO₂ & Wasser pro Anfrage 

Ich lass mal gerade Llama den 

Text übersetzen und kontrol-

liere dann meine Aufgabe.  

https://fixrechner.de/ki-energieverbrauch-rechner/
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TIPP – Berechne deinen eigenen KI-Fußabdruck 

Die oben angegebene Quelle „Fixrechner.de, Kategorie Umwelt“ (KI-Energieverbrauch-Rechner: 

Strom, CO₂ & Wasser pro Anfrage) ist ein Tool, um die eigene Nutzung zu berechnen. Es kann zwi-

schen 4 KI-Modellen gewählt, die Anzahl an Anfragen und der Anfragetyp individuell eingestellt wer-

den.  

 

Wie kann ich trotz Nutzung von KI den CO2-Fußabdruck verringern? 

- KI sinnvoll nutzen: die Nutzung einschränken und nur bewusst da einsetzen, wo uns andere 

Mittel nicht weiterhelfen. So können viele überflüssige Anfragen vermieden werden. Eine Re-

cherche mit einer Suchmaschine (Google, Ecosia, etc.) und die gefundenen Seiten im Internet 

geben oft genauer oder glaubwürdiger Auskunft. Sie stellen mehr Websites dar und sind da-

bei schneller.  

„Nachteil“ der Suchmaschinen: man muss selbst auswählen, welche Quelle man lesen will.   

Und:  

Viele Fragen können wir schneller selbst beantworten!  

- Greenprompting – KI effizient nutzen: vorher überlegen, wie wir unseren Prompt genau und 

detailliert genug formulieren, um mit wenigen Anfragen zum gewünschten Ergebnis zu kom-

men. Offene und vage Anfragen verbrauchen mehr Energie, präzise und eindeutig gestellte 

Anfragen dagegen weniger, da die KI weniger Rechenleistung braucht. Statt nacheinander 

verschiedene Fragen zu stellen, ist eine einzige, genaue und durchdachte Anfrage sparsamer. 

Das kann zum Beispiel auch die Eingrenzung der Antwortlänge sein. Auch „Bitte“ und 

„Danke“ verursachen Kosten.  

 

Für die Prompts kann man ein Raster verwenden, das man immer benutzt und einen an An-

gaben zum Kontext (Projekt, Ziel, Zielgruppe), der Aufgabe (Was will ich konkret von der KI), 

dem Format (Angaben zu Länge, Struktur), dem Stil (Ton, Sprachniveau, Fachlichkeit, Anspra-

che) und ein Beispiel erinnert. In dem Raster ist es auch sinnvoll anzugeben, was die KI ver-

meiden soll (No-Gos, Wörter, Themen). 

 

- Effiziente KI nutzen: die verschiedenen KI-Modelle benötigen unterschiedlich viel Energie. 

Statt auf Anbieter zu setzen, die den Energieverbrauch nicht im Blick haben, gibt es Modelle, 

die kleiner und sparsamer sind, aber trotzdem gute Arbeit machen.  

Ein Vergleich einiger Produkte zeigt:  

 

Llama (lokal) ca. 0,5–2 Wh · Kein Rechenzentrum = kein Wasserverbrauch 

Claude (Anthropic) ca. 2,5–8 Wh pro Textanfrage 

Gemini Pro (Google) ca. 3–9 Wh pro Textanfrage 

ChatGPT-4o ca. 3,5–10 Wh pro Textanfrage 

Bildgenerierung ca. 15–50 Wh pro Bild · 

 

 

Das e&u energiebüro hat eine Unterrichtseinheit dazu entwickelt, die bei uns angefragt werden 

kann.  

 

Eine effiziente Nutzung wünscht das Team von e&u! 

https://fixrechner.de/ki-energieverbrauch-rechner/
https://fixrechner.de/ki-energieverbrauch-rechner/

