
 © e&u energiebüro gmbh 

Energietipp Januar 

Dicker-Pulli-Tag 

 

Sie suchen noch praktische Klima- und Umweltschutzmaßnahmen für das 

tägliche Leben? Dann wäre der Dicke-Pulli-Tag etwas. Statt der Heizung wird an 

einem Tag wärmere Kleidung getragen. 

Die Aktion ist eine belgische und niederländische Initiative, die damit 
Heizenergie sparen will. An einem Tag (z. B. dem 13. Februar 2026) wird die 
Heiztemperatur um 1-2 °C reduziert und die Kinder kommen im Zwiebel-Look 
mit einem Pullover mehr in die Schule. Durch den Pullover kann die Heizung 
ruhig etwas niedriger gestellt werden als das normalerweise der Fall ist. Mit jedem Grad weniger 
spart man ca. 6 % der Energiekosten und somit verringert sich der CO2-Fußabdruck.  

Mit diesem oft eher symbolischen Akt, einen Pullover mehr zu tragen, setzt man als Schule ein 
Zeichen für Klimaschutz und kann den Tag mit verschiedenen Aktionen verbinden, um die 
Schüler*innen und Kolleg*innen zu sensibilisieren. Zum Beispiel:  

- Besprechung der Aktion zur Vorbereitung auf den Tag in den 
verschiedenen Klassen. Hier können die Energiesprecher/-wächter 
durch die Klassen gehen und informieren.  

- Plakataktion: Schüler*innen malen Plakate zum Thema, die in der 
Schule ausgehängt werden als Information oder Ankündigung zum 
Tag. 

- Fotoaktion und Wahl des schönsten/dicksten Pullovers/meisten 
Zwiebelschichten … 

- Unterrichtseinheit zur Wiederholung/Einführung zu 
Sparmaßnahmen im Klassenraum, in der gesamten Schule. 

- Information an die Eltern weitergeben, um auch zu Hause zum 
Energiesparen anzuregen.  

Der Aktionstag Dicker-Pulli-Tag ist seit 2020 jedes Jahr im Februar, weil er ursprünglich an das In-
Kraft-Treten des Kyoto-Protokolls erinnert (16. Februar 2005) und im Februar normalerweise die 
Heizungen in Betrieb sind. 

  

 

Weitere Ideen findet ihr unter:  

dickerpullitag: Ideen & Unterrichtsmaterial  

 

Einen schönen Aktionstag wünscht das Team von e&u!  

https://dickerpullitag.de/Ideen-fuer-Schule-und-Kita

